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Du willst öfter so laufen oder walken? Machen wir! 
Mittwochs 19 Uhr, samstags 17 Uhr – Laufpark Kuppingen 
am Sportheim. Laufen oder walken, dein Tempo. 
Komm einfach vorbei!

Laufspaß wie früher. Gemeinschaft wie immer.

Im Rahmen des 90-jährigen Jubiläums des TSV Kuppingen lädt der Lauftreff Kuppingen 
am Sonntag, 26. Juli 2026 um 14:30 Uhr zum ganz besonderen Laufevent ein: 

Egal ob jung oder alt, sportlich oder gemütlich, Familie oder Vereinsgruppe!

Ihr lauft, joggt oder spaziert auf einer 2,4 km langen Rundstrecke 
und sammelt innerhalb von 45 Minuten so viele Runden, wie ihr möchtet. 

Ganz ohne Leistungsdruck und ohne offizielle Zeitmessung. 
Denn beim Retro Run zählt nicht die Bestzeit – sondern die beste Zeit miteinander.

Hier gibt's etwas zu gewinnen! 
Und zwar keine Staubfänger, sondern wertige Preise – koin Kruscht!

Das originellste Retro-Outfit 
(Schlaghose, Stirnband, Trainingsjacke, Schnurrbart 

oder Omas Turnanzug – Kreativität lohnt sich!)
Die größte Gruppe im Partnerlook

Die älteste Familie
(Enkel - Kinder - Eltern - Großeltern – alle in einer direkten Linie zählen!)

Die älteste Läuferin und der älteste Läufer

Sei dabei, wenn Kuppingen läuft!
Gemeinsam loslaufen. Erinnerungen schaffen. 

Verpflegungsstation an der Strecke
Für Erfrischung und neue Energie während 
des Laufs ist bestens gesorgt.

Anmeldung
Voranmeldung ab sofort möglich - 
Nachmeldungen vor Ort bis 15 Minuten vor 
dem Start. 

Start & Ziel direkt am Festzelt
Kurze Wege und mittendrin statt nur 
dabei – der Retro Run startet und endet 
direkt am Sportplatz Kuppingen.

Alle Informationen zur Anmeldung und 
weitere Details findet ihr auf tsvlt.info 
und über den QR-Code.
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